COUPON INSCRIPTION

Journées Découverte Yoga lyengar®

1, rue Saint Nicolas- 44190 CLISSON

> Entourez votre choix*

1. Samedi 11 JUIN 2022 10h-11h 16-17h
2. Dimanche 19 JUIN 10h-11h 16-17h
3. Samedi 27 AOUT 10h-11h 16h-17h
4. Dimanche 28 AOUT 10h-11h 16-17h

e Participation : 10€ par personne
e Les séances seront suivies d’'un temps de discussion, de documentation autour d’une infusion.
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Que recherchez-vous dans le Yoga ?



