
 
COUPON INSCRIPTION 

    Journées Découverte Yoga Iyengar® 
 à envoyer ou à déposer avec règlement 

  

1, rue Saint Nicolas- 44190 CLISSON 

_______________________________________________________________________ 

 Entourez vos choix 
 

     1. Samedi 15 JUIN    2024      9h-10h     11h-12h         15h-16h Enfants   16h30-17h30 

     2. Dimanche 16 JUIN              9h-10h     11h-12h         15h-16h Enfants    16h30-17h30 
 

     3. Samedi 31 AOUT             9h-10h        11h-12h         15h-16h Enfants      16h30-17h30   

     4. Dimanche 1er SEPT          9h-10h       11h-12h         15h-16h Enfants      16h30-17h30 

   
 

• Participation : 10€, en espèces, par personne, par journée 
• Les séances seront suivies d’un temps de discussion, de documentation autour d’une infusion 
• Inscriptions/réservations pour la rentrée 

 
 
Prénom : ………………………………………  NOM : ……………………………………………. 
 

Mail :   ……………………………………………………………….@.................................... 
 

Téléphone : …………………………………………………………………………………………….. 
 

 
Que recherchez-vous dans le Yoga ?   
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 


