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CALENDRIER des cours
du lundi 2 MARS au dimanche 30 AOUT 2020
COURS HEBDOMADAIRES du LUNDI au JEUDI

- Du lundi 2 MARS au vendredi 10 AVRIL

Vacances scolaires : du lundi 13 AVRIL au dimanche 26 AVRIL.
Les Cours du lundi 28 mai et 22 juin sont avancés les lundis 13 et 20 AVRIL (19h-21h)
et le jeudi 16 AVRIL (9h15-11h15 et 19h-20h30)

- Du lundi 27 AVRIL au lundi 22 JUIN
Pas de cours mardi 19, mercredi 20 et jeudi 21 MAI.
Pas de cours le jeudi 28 MAI, le lundi 1°" et le mardi 2 JUIN.
Pas de cours le lundi 22 JUIN

- Du mardi 23 JUIN au jeudi 25 JUIN 2020, derniers cours (n° 33) :
mardi 23 (10h et 19h) ; mercredi 24 (17h) et jeudi 25 (9h15 et 19h)
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Les ATELIERS du DIMANCHE (9h30-12h30 et 14h30-16h30)
un dimanche par mois : 22 MARS, 12 AVRIL, 17 MAI, 7 JUIN

LA PRATIQUE ENCADREE un vendredi par mois (9h30-11h30) :
20 MARS, 10 AVRIL, 15 MAI, 12 JUIN

LA PRATIQUE PERSONNELLE un dimanche par mois (9h-12h) :
29 MARS, 19 AVRIL, 10 MAI, 21 JUIN

MANTRA SADHANA (Chant, pranayama, méditation) : un mercredi par mois
(11h-12h) : 11 MARS, 8 AVRIL, 6 MAI, 3 JUIN
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STAGES dimanche 15 MARS, Charlotte Lechevallier a Clisson ;

20-21 JUIN, Cristina a Barcelone ;

9-16 JUILLET, Cristina et Christine & I'Tle d’Amorgos (Gréce) ;
25-30 AOUT, Cristina, stage d’été & Clisson

JOURNEES DECOUVERTE: samedi 13, dimanche 28 JUIN,
samedi 5 et dimanche 6 SEPTEMBRE

Rentrée le lundi 7 SEPTEMBRE




