STAGE DE PRINTEMPS 2017

a I'Atelier de Yoga Iyengar de Clisson

« Le Renouveau »

Samedi 29 avril de 15h a 18h
Dimanche 30 avril de 9h30 a 12h30 et de 15h a 18h
Lundi 1°" mai de 9h30 d 12h30 et de 15h d 18h

« C'est I'espace-temps parfait pour semer de nouvelles graines sacrées.
Lions-nous au soleil afin de nourrir notre masculin intérieur,
lions-nous a la lune afin de nourrir notre féminin intérieur.
Demandons a étre fécondés en notre couple intérieur sacré
afin de mettre au monde des fruits forts, aimants et lumineux. »
La roue sacrée de I'année de I'agenda lunaire Rev'elles.

Les pratiques seront orientées dans cette double direction : I'expansion de I'espace du
ceeur en tant que fruit de I'enracinement.

Ayant congu ce stage comme un tout, je conseille d'y participer dans son
intégralité. Colt du stage (5 séances de 3h) : 160€

En fonction des places disponibles, participation partielle envisageable :

1 séance : 45€ ; 2 séances 80€ ; 3 séances 110€ ; 4 séances 135€

Les séances proposées ne seront assurées qu'a partir de 4 participants inscrits. Aussi,
pouvez-vous me remettre des que possible, et au plus tard le 9 avril,
votre fiche d'inscription avec le réglement afin que je puisse organiser le planning des
séances.
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Bulletin d'inscription au STAGE DE PRINTEMPS 2017
A I'Atelier de Yoga Tyengar de Clisson

Prénom & ..o NOM : oo, DATE e,

Je m'inscris au stage de printemps

- a l'intégralité du stage (samedi 29 avril ; dimanche 30 avril et lundi 1" mai) :

- pour les séances suivantes :

et régle aujourd'hui la somme de ... par chéque /en especes.

Signature :




