
 
 

JOURNEE S DECOUVERTE DU YOGA IYENGAR®  

& INSCRIPTIONS saison 2019-2020 

au Centre de Yoga Vallée de Clisson - 1, rue Saint Nicolas – 44190  CLISSON 

 

Samedi 18 MAI 2019  Accueil et Information à partir de 9h 

Deux séances d’initiation au yoga de 1h en matinée 

9h30-10h30 (Cristina)  + discussion     et 11h-12h (Karine) + discussion 

Deux séances d’initiation au yoga de 1h l’après-midi 

15h-16h (Karine) + discussion   et 16h30-17h30 (Cristina) + discussion  

 

Samedi 7 SEPTEMBRE 2019  Accueil et Information à partir de 9h 
Deux séances d’initiation au yoga de 1h en matinée 

9h30-10h30 (Cristina)  + discussion  et 11h-12h (Karine) + discussion 

Deux séances d’initiation au yoga de 1h l’après-midi 

15h-16h (Karine) + discussion   et 16h30-17h30 (Cristina) + discussion  
 

Tarif : 10€ par personne et par journée  

Ce tarif comprend 2 séances de yoga d’une heure, des boissons et de la 
documentation. Réservation conseillée. Pour réserver, merci de déposer ou, 
d’envoyer votre coupon avec le règlement correspondant en espèces, aux 
adresses ci-dessous.  



 

Centre de Yoga « Vallée de Clisson »  1,  rue Saint Nicolas – 44190  CLISSON 

Atelier de Yoga Iyengar de Clisson  30-32 rue de la Vallée – 44190 CLISSON 

- Cristina DE LORENZO 06 64 37 68 90 cristina.delorenzocitron@gmail.com 
- Karine BIROT  06 63 37 60 69 karineb2@yahoo.fr  

A cette occasion vous pouvez vous inscrire pour les 5 derniers cours de la 
saison et/ou vous pré-inscrire pour la rentrée qui aura lieu le lundi 2 septembre 

 
 

COUPON INSCRIPTION           Journée Découverte Yoga Iyengar®  

au Centre de Yoga Vallée de Clisson 1, rue Saint Nicolas- 44190 CLISSON 

_________________________________________________________________ 

 
>>>Entourez vos choix (une à deux séances par journée)  
 
Samedi 18 MAI 
 
9h-10h 10h30-11h30   15h-16h 16h30-17h30 
 
Samedi 7 SEPTEMBRE 
 
9h-10h 10h30-11h30   15h-16h 16h30-17h30 
 
 
Prénom : ………………………………………  NOM : ………………………………… 
 
Téléphone : ……………………………………… 
 
Mail :   ……………………………………………………………….@.................................... 
 
Motivation :……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
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