
les 15 et 16 janvier 2022
INITIATION 

samedi 15 janvier de 14h30 à 16h
NIVEAU AVANCÉ 

samedi 15 janvier de 16h15 à 19h15 
  et dimanche de 9h à 12h

au Centre de Yoga  
1, Rue Saint Nicolas

Vallée de Clisson
44190 CLISSON

Chant védique 

CONTACT  Hélène Daude
helenedurga@hotmail.fr

06 60 73 56 49
www.yogattitudefrance.fr

NOM

PRÉNOM

ADRESSE

Téléphone

E-mail 

Je m’inscris à l’atelier  
“initiation au chant védique”
(cocher la case)
du 15 janvier 2022 de 14h30 à 16h
Tarif : 25 €�

Je m’inscris au stage 
“Chant védique pour confirmé(e)” 
(cocher la case)
Les 15 et 16 janvier 2022
• Samedi 15 janvier : 16h15 à 19h15
• Dimanche 16 janvier : de 9h à 12h
Tarif : 80 €�

Je m’inscris à l’atelier “Initiation” + 
“Stage Chant védique pour confirmé(e)” 
(cocher la case)
• Samedi 15 janvier : 14h30 à 19h15 
• Dimanche 16 janvier : de 9h à 12h
Tarif : 100 €�

Je reconnais avoir pris connaissance 
des modalités liées à l’inscription.

Date 		             Signature

Pour valider votre inscription, merci de retourner 
le formulaire d’inscription avec votre chèque à 
l’ordre de Hélène Daude à l’adresse suivante :
86, avenue de la République - 92120 Montrouge

avec HÉLÈNE DAUDE
Enseignante de yoga et de chant védique
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Le stage est ouvert 
à toute personne 

désirant connaitre 
ou approfondir 

le chant védique.
Trouver en soi la paix 

et la stabilité 
de l’esprit comme fruit 

de ce travail.

Save the date !
Deux autres week-end sont prévus  

pour poursuivre ce travail :
Les 5 et 6 mars 2022
Les 2 et 3 avril 2022 
• Samedi - 14h30 à 16h Initiation-suite
• Samedi - 16h15 à 19H15 : Confirmé(e)s
• Dimanche - 9h à 12 h : Confirmé(e)s

INFORMATIONS PRATIQUES

La salle est équipée de tapis,  
coussins et petits bancs.

Hébergement possible en chambres 
d’hôtes proches de la salle.  

Se renseigner auprès  
d’Homgaia au 06 78 94 15 27 

www.homgaia-chambredhotes-clisson.fr

POUR D’AUTRES PROPOSITIONS 
D’HÉBERGEMENT 

Contact Elisabette Le Roux 
au 06 68 18 70 85 

elisabette.leroux@sfr.fr

MODALITÉS D’INSCRIPTION 
Les inscriptions sont prises par ordre 

chronologique, et définitives  
après réception du montant total  

du (des) stage(s). 

Hélène Daude enseigne le 
yoga et le chant védique. Elle vit 
en région parisienne. Diplômée de 
l’Institut Français de Yoga depuis 
2002, elle a fait sa formation avec 
Claude Maréchal et Frans Moors de 

la lignée de T.K.V Desikachar.
Hélène a étudié le chant védique pendant  5 ans 
avec Simone Tempelhof-Moors, qui a créé en 
Belgique, l’école Svâdhyâya de chant védique.
Elle a approfondi l’étude du yoga et des sons 
avec Laurence Maman. Elle continue de chanter 
régulièrement avec Elisabeth Libraire. 
Tout ce qui concerne la voix – son, psalmodie, 
chant – la passionne ; c’est ce qu’elle a à cœur 
de transmettre.

Chant védique 
Pratiquer le chant védique, c’est réciter 
ou psalmodier des textes sacrés, rédigés 
en sanscrit, qui proviennent de la plus 
anciennne tradition de l’Inde. Une 
transmission par tradition orale. 

La première étape de l’apprentissage 
consiste à écouter puis à répéter ce que 
l’on entend. L’oreille est entraînée par 
des exercices d’écoute pour aiguiser 
l’attention et la concentration. Puis, la 
signification du texte est apportée. 

Comme la posture du yoga, celle du 
récitant requiert à la fois de la fermeté, 
de l’aisance et de la détente pour que la 
voix puisse advenir dans sa vérité et sa 
pureté, sans crispation ni effort inutile.

La séance d’initiation 
portera sur :  

• L’alphabet  
sanscrit et la prononciation  
des différents phonèmes.

• Des exercices pour développer le 
sens de l’écoute, hauteur et longueur 
des notes.

• Des chant courts extrait du corpus 
védique.

Le stage pour les initiés sera 
l’occasion d’aborder des chants dédiés 
à quelques divinités du panthéon 
hindou : divinités féminines comme 
Sarasvati et Durga, masculines comme 
Shiva et Vishnou.


