
 
COUPON INSCRIPTION 

Journées Découverte Yoga Iyengar® 
 1, rue Saint Nicolas- 44190 CLISSON 

________________________________________________________________ 

 Entourez votre choix* 
  

      1. Samedi 24 JUIN    2023      10h-11h             15h-16h  17h-18h 
 
  2. Dimanche 25 JUIN   2023         10h-11h            15h-16h  17h-18h 

 
       3. Samedi 2 SEPTEMBRE 2023       10h-11h             15h-16h   17h-18h 

 
             4. Dimanche 3 SEPTEMBRE 2023   10h-11h   15h-16h    17h-18h 

   
 

• Participation : 10€ par personne 
• Les séances seront suivies d’un temps de discussion, de documentation autour d’une infusion. 

 
 
Prénom : ………………………………………  NOM : ……………………………………………. 
 
Mail :   ……………………………………………………………….@.................................... 
 
Téléphone : …………………………………………………………………………………………….. 
 

Que recherchez-vous dans le Yoga ?   
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 


