Atelier de YOGA IYENGARede Clisson

30-32, rue de la Vallée- 44190 Clisson
Cristina DE LORENZO -02 40 56 99 73- 06 64 37 68 90

cristina.delorenzocitron@dbmail.com; http://atelierdeyogaivengardeclisson.hautetfort.com/

mise a jour 27 janvier 2015
-,

30
SAISON 2014-2015

Calendrier des cours
du lundi 26 JANVIER 2015 au dimanche 21 JUIN 2015

>

30
Cours HEBDOMADAIRES du LUNDI au VENDREDI

1. Du lundi 26 janvier au vendredi 10 avril 2015 inclus,
chaque cours est assur¢, y compris le lundi 6 avril (lundi de Paques)

2. Pas de cours du lundi 13 avril au mardi 28 avril inclus
(stage a Nice et a Ledn, Espagne)

3. Du mercredi 29 avril au vendredi 19 juin inclus

chaque cours est assuré¢ y compris le vendredi 1" mai et le vendredi 8 mai
deux exceptions :

*Pas de cours du mercredi 13 mai inclus au vendredi 15 mai inclus
(Convention Nationale AFYI, Rezé 2015)

*Pas de cours le lundi 25 mai (lundi de Pentecote)

&

Cours du SAMEDI
Adolescents : 10h-11h  Enfants : 11h30-12h30

Les samedis 7 février ; 7 et 14 mars ; 4 et 11 avril ;
2,9,23,30 mai ; 6 et 13 juin 2015

30
Les ATELIERS du DIMANCHE (9h30-12h30)
1" février ; 8 mars ; S avril ; 3 mai ; 7 juin 2015

&

PRATIQUE LIBRE du DIMANCHE (9h-12h)
8 février ; 15 mars ; 31 mai ; 14 juin 2015
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